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Es un cuento de hadas basado en las historias de 
Charles Perrault y de los Hermanos Grimm. Este 
yogurt griego lo hemos combinado con taro, 
mermelada de arándanos y arándanos frescos con 
miel de agave. Q55

Maléfica

Cuando necesites reírte de tus problemas, haz 
como la pícara heroína de la novela inglesa Helen 
Fielding, publicada en 1996, que conquistó a toda 
una generación. En El Diario de Bridget Jones, está 
escrita su receta para subirse el ánimo. Nuestra 
exquisita mezcla de yogur griego, mango, coco, 
miel orgánica. ¡Ah!, y por supuesto, usar siempre la 
diminuta falda que enloquecía al terrible Daniel 
Cleaver. Q35      

Inspirados en la fábula de Charles Perrault, nos 
pusimos una capa roja y nos adentramos en el 
interior del bosque, para recolectar una selección 
de frutos silvestres. Después, nuestra abuelita 
KitaPenas nos preparó su famosa mermelada 
casera de bayas rojas para mezclar con granola y 
yogurt. Pídelo pronto antes de que se acerque el 
lobo feróz. Q55   



Holly, protagonista de
esta joya literaria armada por
Truman Capote, en 1958, solía
empezar el día con un croissant y un café con leche. 
En 1961 la novela tuvo su adaptación cinematográfica 
y aunque el escritor quería que la protagonizara
Marilyn Monroe, la rubia se negó y el rol recayó en las 
manos de Audrey Hepburn. Disfruta de nuestro 
croissant artesanal, con mermelada casera 
acompañado de un delicioso café con leche, y brilla 
como un diamante. Q45

Este delicioso desayuno
contiene seis ingredientes:
huevos revueltos*, champiñones
variados, espinacas, tomate, queso feta, pan 
integral de centeno, pero creemos importante 
contarte que la cuarta entrega de la saga del niño 
mago, tuvo dos títulos previos: El Torneo 
Doomspeel y el Torneo de los tres magos. Pero, 
finalmente J.K. Rowling se decidió por Harry Potter 
y el cáliz de fuego. Todos nuestros desayunos son 
mágicos, y lo cocinaremos en un patronuscáliz de 
fuego. Coloca un pensamiento positivo en tu 
mente y expecto patronum. Q70
*Sólo claras Q5 adicional.

La comida jugó rol
protagónico en la obra de la
escritora británica, reconocida
en el libro Guinness, como la
novelista con más obras vendidas: más de 2 
BILLONES de ejemplares, precedida solo por 
Shakspeare y la Biblia. En su libro, En el Hotel 
Bertham, de 1965, describió deliciosos platillos
pero sus biógrafos aseguran que su desayuno 
preferido tenía english muffin, champiñones, 
espinacas, huevos pochados y un toque de
misterio. Atrévete a probarlos, une las pistas y
descubre nuestros secretos. Q75

En KitaPenas somos fans de los
autores escandinavos. Ya devoramos
todas las entregas de la saga que comenzó Stieg 
Larsson y que continuó David Lagercrantz. En 
homenaje a ellos elaboramos un suculento festín 
nórdico, compuesto por: pan de semillas, queso 
crema, pepino, manzana verde, huevo pochado y 
salmón ahumado. Pídelo pronto, antes que Lisbeth 
Salander hackee nuestra cocina. Q95

La narrativa del escritor
guatemalteco, ganador del
Premio Nobel de la Literatura 
(1967), permite sentir, palpar y
saborear lo que describe. “Devoraban tortillas, 
rasgaban la carne de una pierna de pollo con los 
dientes filudos...” (El Espejo de Lida Sal, 1967). 
Nuestro homenaje al creador de Señor Presidente 
y Hombres de maíz, entre otros títulos, es una 
versión gourmet del desayuno chapín: huevos 
revueltos con tomate, frijoles, queso blanco, 
crema, plátano horneado y pan tostado de 
centeno. ¡Cabal! Q60

En pareja todo pega. Y tan
perfectos como los protagonistas
de la inmortal historia de los 
amantes de Vernona, te ofrecemos esponjosos 
waffles que te robarán el corazón. Uno de 
banana y avena y otro mezclado con chocolate 
oscuro, servidos con queso crema, mermelada 
casera y coronados con frutillas de temporada. 
Estamos seguros, que si Romeo y Julieta hubiesen 
probado nuestro plato KitaPenas, la historia sería 
otra. Q70



En 1956, Truman Capote escribió un cuento de 15 páginas 
llamado, Un recuerdo navideño. La historia de Buddy y su 
anciana tía sobre los sabores y evocaciones navideñas. Una 
narración llena de descripciones, de locaciones acogedoras, 
olores a hogar y sentimientos de nostalgia que Capote 
construye desde las reminiscencias de la infancia. Al hogar 
en Navidad, dedicamos este panini con lomo de cerdo a la 
naranja, cocido lentamente por varias horas, acompañado 
de tomate y aderezo. Muy Capote. Q75

Baguette con jamón y queso amarillo gouda                      Q45

Baguette con pechuga de pavo y queso blanco panela    Q55             

Baguette Mediterranea con queso emmental, jamón      
serrano y mermelada de chile pimiento rojo
KitaPenas                                                                                       Q85             

Baguette vegetariana con berenjena asada, chile 
pimiento asado, cebollas caramelizadas, provolone 
y tapenade de aceitunas negras                                              Q75   

Baguette para Recordar

Selecciona el tipo de pan:
Bagette blanco o integral
Cibata blanco o Integral
Bagette semillas Q5 adicional

Baguette



Bagel

Croissant

Veggi Kate
Pan integral de centeno, cebollas caramelizadas, 
tapenade, tomates cherry, arugula, reducción de 
bálsamico.  Q55

Con huevo, queso amarillo y jamón

Con pechuga de pavo y queso blanco panela

Con salmón, eneldo y queso crema

Q35

Q45

Q65

Con jamón y queso amarillo gouda

Con huevo y queso amarillo gouda

Con pechuga de pavo y queso blanco panela

Q35

Q35

Q50

Pan integral de centeno, aguacate, limón, cayena, 
semillas de linaza, chía Q45

Pan integral de centeno, aguacate, salmón ahumado, 
aceite de sésamo, semillas de sésamo Q90

Pan integral de centeno, aguacate, queso provolone, 
aceitunas kalamata, aceite de oliva vírgen extra  Q55

Nuestras tres tostadas de aguacate Q95



La poesía y la prosa de la escritora chilena Gabriela 
Mistral, en su libro Cielo, Mar y Tierra, inspiró esta 
ensalada que contiene un mézclum de lechugas, con 
pollo o atún, huevo, cebolla morada, chile dulce, maíz, 
queso panela y tomate cherry con aderezo de 
balsámico.
Pollo      Q60
Atún       Q75

En 1994, Robert Altman, escribió y dirigió la cienta 
Ready to Wear, sobre el mundo de la moda. Reunió a 
las estrellas como Sophia Loren, Julia Roberts, Kim 
Basinger, Cher y los diseñadores Christian Lacroix y 
Jean-Paul Gaultier. Cada tarde comían de esta ensalada:  
mézclum de lechugas, fresas, almendras fileteadas, 
mandarina y aderezo de lima. Q60

Inspirada en El Amante Japonés, de Isabel Allende, 
llega la receta de una fresca ensalada que combina 
mézclum de lechugas, aguacate, huevo cocido, 
salmón ahumado y nuestro aderezo asiático. Q95

En la novela de 1998, El Gran Pez, de Dabiel Wallace, el 
protagonista logra atrapar un salmón casi tan grande como 
el que te vamos a servir en este exquisito carpaccio de 
salmón ahumado, huevo cocido, alcaparras, cebolla 
morada, aceite de oliva. Q150

Dedicado a Lolle, la hilarante protagonista de la novela 
de 2012, escrita por el alemán David Safier, sobre una 
vaca que se muda de Alemania a la India y también 
pasa por Nueva York. Elaborado con  carne de res, 
champiñones, queso parmesano, rúcula, adereso y 
aceite de oliva trufado. Q95



Julio Verne realizó un peligroso Viaje hasta el centro 
de la tierra, hizo Veinte mil leguas de viaje submarino 
y le dio La vuelta al mundo en 80 días, pero como 
todos los hombres de finales del sigrlo XIX, era un 
glotón. Así que a la hora de la refacción compartía café 
en prensa francesa, cinco pastas dulces y un pastel de 
chocolate. Y al levantarse de la mesa ¡ya estaba 
pensando en la cena! Q95

Barbie, Cenicienta, Pocahontas, Elsa, Ana, Jazmin, 
Rapuzel y Blanca Nieves, decidieron tomarse el día libre 
y dejaron a sus príncipes en el castillo, para disfrutar de 
un rato entre reinas. Ellas van a pedir  una merengada de 
frutos del bosque mágico, un trozo de pastel de reina de 
corazones y tres deliciosas pastas dulces reinitas. ¿Te 
anímas? Ideal para disfrutar leyendo un cuento de 
hadas.  Q95           

La hora del té ha llegado, el conejo, la reina blanca, el 
gato Cheshire y todos los demás, ya están listos para 
disfrutar de nustra merienda al mejor estilo de Alicia 
en el país de las maravillas. Una degustación para 
compartir de  masitas y tés, servida en nuestra lujosa 
vajilla de porcelana. son once pastas dulces y le 
puedes añadir macarrons por un precio adicional. 

¡Ah! y feliz, feliz no cumpleaños                                Q80

Extra leche                                                                        Q7

Macarrons (unidad)                                                        Q13



CONDE DE MONTECRISTO

JARDÍN DE LOS AMORES IMPOSIBLES

Directamente del libro “Las aventuras de Alicia en el país de 
las maravillas”, te ofrecemos nuestra versión del delicioso  
Red Velvet, pero sin el glutten que te da penas. Q50           

Un verdadero festín achocolatado. Está especialmente, 
diseñado por nuestra abuelita KitaPenas, en Estados 
Unidos, para verdaderos fanáticos del chocolate. 
Un pastel con chocolate por donde lo muerdas. Q55           

Con toda pasión del trópico y el realismo mágico de 
García Márquez, llega esta mezcla de piña y coco para 
refrescar los paladares. Q49           

Es considerada la mejor obra de Alexandre Dumas y se 
terminó de escribir en 1840. Fue publicada en forma de 
folletines a lo largo de los años. En Francia, donde se 
ambienta, nos hemos inspirado para elaborar un pie de 
chocolate y cremoso de naranja con un toque de 
Baileys. Q49           

En honor a la escritora Beatrix Potter, presentamos 
nuestro pastel de zanahoria. Un manjar que podrás 
comer sin remodimiento porque es gruten free. Q50           

Y para cerrar con broche de oro, te invitamos a probar 
El Jardín Secreto. Otra receta de la abuelita KitaPenas. 
Su Key Lime Pie lleno de amor y sabores intensos para 
endulzarte la vida y dejar atrás los problemas. Un sabor 
único en Guatemala. Q49            

Ración de galletas choco chip   
Ración de reinitas de guayaba       
Ración de financier de pistacho          
Ración de financier de avellana         
Racion de galleta de chocolate             

Q25
Q25
Q25
Q20
Q25

Chocolate, Coco, Nutella, Maracuya
Tamarindo, Frambuesa. Q13          

Macarrons
galletasY



Servicio de té en lujosa vajilla de porcelana.

Hemos realizado una delicada selección de mezclas pachamama          Q40

TÉ de los Bridgerton

TÉ CHAI
Tiger
Elephant Vainilla
Orca (Sin Azucar)
Flamingo Vainilla (Sin Azucar, Decaf)
Tortolse Green Tea

Q30
Q30
Q30
Q30
Q30

Extra bebidas vegetales        Q15
Extra Leche                                  Q10

Q38
Q38
Q38
Q38
Q38

TÉ MATCHA
Matcha Latte
Iced Matcha Latte
Matcha Zen Latte

Q38
Q39
Q42

Q48
Q49
Q50

TARO
Taro Latte
Iced Taro Latte

Q36
Q37

Q45
Q46

Blend Jardín: Infusión de flores de 
manzanilla, lavanda, jamaica, 
caléndula, te de limón y menta 
pipérica.

Blend Bosque: Infusión de durazno, 
fresa, manzana, jamaica y naranja.

Blend Jade: Blend de cáscara de 
cacao, té negro orgánico, trozos de 
coco y vainilla.

T-Tox Blend: Infusión de cymbopogon, 
moringa, ortiga, jengibre, limón criollo, 
salvia, diente de león, naranja, semillas 
de hinojo y bayas de sauco.

Black Citrus: Blend de té negro 
orgánico, naranjas, mandarinas, 
limones criollos y hoja de té de limón.

Tropical: Blend de té verde orgánico, 
coco, piña, papaya y vainilla.

Guatemalan Breakfast: Blend de té 
negro orgánico, papaya, piña y canela.

Puedes agregar deliciosas gallenas o pasteles.



40

40

40

40



El retrato de Dorian Gray del irlandés Oscar Wilde fue 
publicado en 1890. Retrataba la obsesión sobre la 
juventud y la belleza. Este controversial libro está 
considerado como un clásico moderno de la literatura 
occidental. pero ¿sabes cuál era el secreto de Dorian, 
para mantenerse siempre joven y guapo? Consumía a 
diario,  una mezcla de jugo de naranja, mango, piña, 
fresas, chía y sirope de agave. Q45      

La fábula, escrita por Rudyard Kipling, en 1894 sobre un 
niño llamado Mowgli, criado por lobos, un oso y la 
pantera Bagheera, reúne, como los grandes mitos, lo 
mejor y lo peor de la jungla. En tributo a quienes se 
enfretaron a las adversidades, elaboramos esta bebida 
de coco, piña, banano, yogurt griego y juego de naran-
ja. Terminarás con tanta energía, que seguro querrás 
treparte al techo, pero, porfa... ¡no lo hagas! Q45     

¿Sabías que el verdadero nombre de Minnie, la eterna 
novia de Mickey Mouse es Minerva? Nosotros hemos 
bautizado un delicioso smothie en homenaje a su 
famoso vestido rojo con lunares blancos. Contiene 
bebida a base de almendras, fresas, mantequilla de 
maní, sirope de agave y vainilla, que te hará volar al 
mágico mundo de Disney. Q50      

El hombre verde, debutó en los comics en 1962 y 
después de su última batalla con Thanos, confesó su 
secreta receta para recuperarse de esa golpiza. Nuestra 
deliciosa bebida de coco, kale, melón, manzana, 
espinaca, albahaca, mantequilla de maní, semillas de 
linaza y sirope de gave. Además de ser súper saludable 
y ponerte de buen humor, te hace invencible contra los 
rayos gamma. Q45 

El pueblo ficticio descrito en Cien años de soledad, Los 
funerales de la Mamá Grande, El coronel no tiene quien 
le escriba entre otras obras del premio Nobel de la 
literatura, Gabriel García Márquez, más que un lugar es 
un personaje en sus historias. Contaba el Gabo, que la 
primera vez que vio la palabra Macondo, fue en una 
finca de la zona bananera, mientras viajaba en tren. En 
su honor bautizamos este signature de la casa, un  
smoothie de coco, banano, papaya, mango, piña, maca 
y sirope de agave. El favorito de la familia Buendía. 
Q50      



Q12
Q16
Q16
Q16
Q19

Q39

Q18

Q24
Q26
Q24

Q27
Q27
Q26

Q23

Q29
Q31
Q29

Q31
Q31
Q32

Prensa Francesa Q45

Q25
Q35
Q20
Q20

Q30
Q40
Q25
Q25

*Seleccione el tipo de leche: 
Entera, Descremada, Deslactosada.
Bebida de almendra, Soya, Coco.  Q2                             Q5                        Q8



CERVEZAS ARTESANALES

Modelo Vidrio 12 onzas
Corona Extra Vidrio 12 onzas
Michelob Ultra
Negra Modelo Vidrio 12 onzas
Stella Artois Vidrio 12 onzas

Q30
Q35
Q35
Q40
Q45

Príncipe Gris Dunkel
Príncipe Gris IPL
Príncipe Gris Pilsner

Q65
Q65
Q65

Q15
Q15
Q15
Q15
Q15

Seven UP
Pepsi Lata
Salutaris Lata
Pepsi Black Lata
Agua 750

Q30
Q30



El mundo le debe a Italia, la pasta, la pizza y a Sophia, 
una actriz que también ha escrito exitosos libros de 
cocina. La Loren es fanática de Aperol spritz, un trago 
típico del norte de Italia, inventado en Venecia. Es un 
cocktail elegante y sexy como ella, que invita a un 
momento de relax. “La vida se trata de entregarse al 
ocio con buenos amigos, a ser feliz y quitarse las 
penas”, ha dicho ella. Nosotros tenemos la receta Q60      

¿Quién no ha oído la expresión: Beben como cosacos? 
Pues viene de la novela, escrita por el ruso León Tolstói, 
publicada en el año 1863. Él es uno de los escritores 
más importantes de la literatura mundial y sus obras 
más famosas: Guerra y paz y Ana Karénina. ¿Su trago 
preferido?  Vodka y jugo de naranja.  Q50      

“Escribe ebrio, edita sobrio” decía el autor de El viejo y 
el mar, Premio Pulitzer, 1953. Este estadunidense 
también obtuvo el Nobel de Literatura por su obra 
completa, buena parte de ella lograda, en la compañía 
de su bebida favorita,  un mojito con hierbabuena, 
agua, azúcar, limón, ron y un toque de Fiesta.   Q50      

El autor del libro Casino Royal y del héroe de ficción 
James Bond, dejó que el agente 007 inventara el 
Vesper Martini. Él, en cambio, prefería combinar  
ginebra con agua tónica, primienta negra en grano y 
pepino, porque su nombre es peligro. Q50      

La margarita que te hace olvidarlo todo...
Después de una agotadora jornada de trabajo, nada 
mejor que entregarse al placer de la lectura o una 
conversación con amigos. Pide nuestra Margarita 
KitaPenas y también un Uber, que aquí te haremos 
olvidar cualquier problema.
Disfrútalo frozen o en las rocas. Y ya sabes bebe las  
Margarita´s  KitaPenas, con fé, con cada trago se irán 
tus problemas. Q60      

¡Me estoy muriendo, por encima de mis posibilidades!, 
así dijo mientras moría y tomaba un último trago 
espumoso, el autor de El retrato de Dorian Gray. Wilde 
amaba el champagne. En su época de riqueza en 
Londres, le ordenó a su personal que se lo sirviera 
durante todo el día. Cuando fue encarcelado, pidió que 
le llevaran a su celda la copa de Perrier-Jouët de 1874. 
Así que hoy bebemos a su salud, un coctel con frutos 
rojos y champaña.  Q75      

Muchos han querido adueñarse de la invención del 
divino Cosmopolitan. Pero honor a quien honor 
merece, el trago se hizo infinitamente popular, gracias 
a las chicas Sex and the City. Y la escritora de la serie, 
nos envió su receta secreta:  vodka, licor de naranja, 
jugo de arándanos, un toque de lima, cáscaras de 
naranjas frescas y un ingrediente secreto, que viene de 
La Gran Manzana. Q50      



Q100
Q100
Q100
Q215
Q219
Q279
Q279      

Q100
Q100
Q100
Q100
Q195
Q195
Q219
Q219
Q230
Q230
Q279
Q279      

Q215      

Q110
Q329
Q399
Q489      

Q40
Q40
Q40
Q40
Q40      

Vino Blanco KitaPenas selección     
Vino Tinto KitaPenas selección        
Cava reservado cabernet sauvignon
Cava reservado merlot   
Cava reservado carmenene 

Infiel
Cava Sauvignon
Reservado Sauvignon Blanc
Woodbridge Chardonnay
Alamos Chardonnay
Montes sel Lta Sauvignon Blanc
La Celia Chardonnay

Infiel Tinto
Cava Reservado Merlot
Cava Reservado Carmenere
Cava Reservado Cabernet Sauvignon
Castillo de Molina Carmenere
Castillo de Molina Cabernet Sauvignon
Alamos Malbec
Alamos Merlot
Errazuriz Reservo Carmener
Errazuriz Reservo Merlot
Montes Sel Ltda Carmenere
La Celia Malbec

Woodbridge White Zinfandel

Arduini Cuvee Blanc Brut
Minoeto Proseco Treviso
Chandon DemiSec
Chandon Brut Rose



Boulevard Los Próceres, Plaza Comercial Rambla 10, nivel 2, local 8

@kitapenasbb 2424-7792

Síguiendo nuestras redes sociales
Conéctate

2493-8891

Ciudad Cayalá, locales L 116 al 118, fase 1. Frente al Jardín del Gigantewww.kitapenasbb.com


